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1. Uvod

Soucasny Zzivotni styl vétSiny obyvatel nasi spolecnosti spolu s postupnou
globalizaci celého svéta pfinasi velmi mnoho pozitivniho, ale bohuzel i mnoho problémdi.
Mezi ty nejvétsi problémy mizeme fadit rizikové forem chovani (socialné patologické
jevy). Sem patfi drogova zavislost, alkoholismus a koureni, Sikanovani a projevy
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, rizikové sexualni chovani, sexualni
zneuzivani a tyrani, vandalismus, kriminalita a delikvence, zaskolactvi, nezdravy Zivotni
styl a poruchy prijmu potravy, virtualni drogy, patologické hracstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach

Pravé déti navstévujici zakladni Skolu patfi z dlvodd mensi psychické a fyzické
vyzralosti k nejohrozenéjsi skupiné v nasi spolecnosti.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodici
formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera
si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a
zvladat socialni dovednosti.

Minimalni preventivni program vychazi z téchto materiald :

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027 (MSMT 2019)

- AkCni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani deti a
mladeze na obdobi 2019 — 2021 (MSMT 2019)

- Plan primarni prevence rizikového chovani Plzenského kraje (2020 — 2023), (Rada
Plzenského kraje usnesenim ¢.4721/20 ze dne 27.04.2020

- Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢.j. 21 0291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich a jeho 22 pfiloh

- Metodicky pokyn ministra (ministryné) skolstvi, mladeze a télovychovy
¢.j. 21149/2016 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni

- Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka{
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

- Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j.14 423/99-22 k vychové proti projevlim rasismu, xenofobie a intolerance

- Zasady pristupu k détem, Zakiim, studentlim s PAS v rdmci vzdélavaciho procesu

2.  Vychozi analyza

Bolevecka zakladni Skola Plzen je Skolou sidlistni. VétSina déti dochazejici do ni
bydli relativné blizko. Mensi ast zakl dojizdi z jinych &asti mésta, nebo z pilehlych obci.
Ve skole funguiji sportovni tridy hazené a volejbalu. Skola je témér ze vSech stran
obklopena ulicemi, dvé z nich jsou znacné frekventované.



Skola se sklada z nékolika budov. Nejstarsi je plvodni budova staré bolevecké
Skoly. Dale ji tvoti 5 modernéjSich pavilond, tfi budovy télocvicen a relativné velky a
dobre vybaveny sportovni areal. Diky témto dispozicim je mozné umistit 1. a 2. rocniky do
samostatnych pavilon{. Stejné tak jsou umistény i 3. - 5. rocniky.

Mezi existujici rizikové formy chovani, o kterych vime, patfi hlavné koureni a
zaskolactvi. V mensi mife mame naznaky pozivani alkoholickych napojd. Bohuzel vsechny
tyto jevy jsou dost Casto primo nebo neprimo podporovany ¢i tolerovany rodici.

Dale se mezi zaky vyskytuiji jedinci, kteri kradou, 1zou, maji snahu ovladat své okoli
a to i za cenu fyzického Ci psychického Sikanovani jinych zakd. Ve skolnim roce 2013-2014
jsme zaznamenali a vySetfili celkem 2 takové pripady. Oba provinivsi se Zaci byli kazensky
potrestani snizenou znamkou z chovani. V minulych letech se objevila ve vétsi mire i
kybersikana, v posledni dobé zadné naznaky vSak nemame.

Pro splnéni nasich spole¢nych cild musi fungovat spoluprace mezi uciteli na skole,
mezi uCiteli a Zaky, mezi zaky samotnymi a mezi Skolou a rodici. K tomu budou slouzit
schiize a rady ucitell, tfidni aktivy a konzultacni hodiny, tfidnické hodiny, Skolni
parlament a schranka ddvéry.

3. Vymezeni cilovych skupin

- vSichni zaci — preventivni plsobeni v ramci vychovné vzdélavaciho programu skoly
- problémovi zaci a kolektivy — specialné zamérené programy

- pedagogicti pracovnici — vzdélavani, informace a aplikace vhodnych metod

- rodice — spoluprace pti feSeni problém{ y

- partnefi — pedagogicko psychologicka poradna, P-centrum, policie CR

4, Vymezeni rizikovych forem chovani (socialné patologickych jevti)

- UZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

- Sikana a nasili, divacké nasili a projevy xenofobie, rasismu, intolerance a
antisemitismu, politického a nabozenského extremismu

- Rizikového sexualniho chovani a zavazna virova onemocnéni, sexualni zneuzivani a
tyrani

- Kriminalita, delikvence a vandalismus

- Zaskolactvi

- Poruchy pfijmu potravy

- Virtualni drogy a patologické hracstvi

5. Obecné cile

- zajistit odborné a prlbézné vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovné
poradkyné a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli dle pokyn
MSMT

- vypracovat manudly a metodické postupy pro feSeni krizovych situaci — (napft.
rozpoznani Sikany, co délat kdyZz u zaka byly nalezeny drogy, zak pod vlivem
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navykové latky, zak pristizen pfi prodeji drog, rodi¢ vykazuje problém s drogami
atd.)

.....

spolupracovat a zapojovat se do projektll — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

pravidelné navstévovat a vyhledavat tématicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a ¢asopisli s danou tématikou

vytvorit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

zajistit pravidelné schlzky srodi¢i, kde budou dostatecné informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

nabidnout rodi¢dm moznost vzdélavani a didaktické materidly, poradenskou
¢innost, zapojovat rodice do aktivit Skoly

Konkrétni cile a ukazatele uspéchu

Cile prevence uzivani navykovych latek (tabaku, alkoholu, omamnych a
psychotropnich latek)

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémm zplsobenych
v disledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po uzivani
navykovych latek

podporovat zaky v jejich napadech, potfebach a tvorivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cCinnostem

proskolit ucitele pro pfipad potreby 1.pomoci intoxikovanému zakovi

Ukazatele uUspéchu prFi prevenci uzivani navykovych latek (tabaku,
alkoholu, omamnych a psychotropnich latek)

mezi zaky nekoluji ,,zazité" myty o drogach

Zaci maji redlny obraz ,svéta drog" — znaji negativa i pozitiva

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zak{, vychazejici z
jejich napadl a potieb

Zaci vyhledavaiji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport)



Skola za spolulcasti 73kl porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity, sportovni akce

Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence - napr.Peer program

Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat o problematice
s uciteli, jsou dobre informovani a védi na koho se v pripadé potizi obratit

Cile prevence sikany a nasili, divackého nasili a projevli xenofobie,
rasismu, intolerance a antisemitismu, politického a nabozenského
extremismu

predchazet Sikané — jejim projevlim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolec¢enského zivota

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich prirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpeCnost zak(l o prestavkach a skrytych mistech Skoly (napf.dozorem)
ucinné a profesionalné postupovat pri rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpetnych
ideologiich, sektach, naboZenstvich...(fasismus, komunismus, nabozenské valky,
terorismus atd.)

Ukazatele Uspéchu pFi prevenci Sikany a nasili, divackého nasili a projevii
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, politického a
nabozenského extremismu

mezi Zaky nebuji Sikana (dalSi stadia)

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
Zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tridy (spol.akce, vylety atd..)

na pddeé skoly panuje dlvérna a bezpecna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie)

Zaci maji zajem o rlizna nabozenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii nebo
sekt

Zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feSeni, jevi zajem o navstévy odbornikl z jinych subjektl

Cile prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych
onemocnéni, sexualniho zneuzivani a tyrani

predchazet rizikovému sexualnimu chovani - promiskuité, nebezpelim
nechranéného styku, nemocem

predchazet rizikdm predcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty



posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska
predchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami —porozuméni a
pée o své télo - ducha, informace o prirozenych vyvojovych zménach,
gynekologie, sexuologie a venerologie

predchazet riziklm sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexualni vydirani, pornografie

predkladat témata sexualni vychovy jako prirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti
obou pohlavi, homosexualita, Uchylky

podporovat zdravé sebevédomi zakd a citlivé pristupovat k jejich problémdm (prvni
vztahy - lasky, rlst a zmény sekundarnich pohlavnich znakd)

Ukazatele uUspéchu pri prevenci rizikového sexualniho chovani a
zavaznych virovych onemocnéni, sexualniho zneuzivani a tyrani

Zaci lépe rozumi svym citdm a télesnym zménam - nestydi se za né

Zaci dokazi rici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

zaci dokaZzi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka
stranka)

Zaci k sexu zaujimaiji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

Zaci davaji prednost dlouhodobym vztahlm postavenych na lasce, partnerstvi a
pratelstvi

Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, materstvi

Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, veédi na koho se obratit s potiZi,
maji zajem o navstévy odbornikli, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli

Cile prevence kriminality, delikvence a vandalismu

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence ( kradeze, nasili,
vandalismus, jizda na ¢erno)

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych cin{, prestupkl (co se
déje pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi postizeny)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani
ve vztahu k normalité a spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty

zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, fadu obecné

zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spoleCnosti - détska prava, chartu prav
ditéte, ustavu CR apod.

upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moralni podporou
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Ukazatele Gspéchu pri prevenci kriminality, delikvence a vandalismu

Zaci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného cinu

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dlsledky pfipadného poruseni

Zaci respektuiji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani
Zaci védi na koho se obratit v pfipadé potizi a to nejen na pldé skoly

Zaci — Skola ma nizkou Uroven kriminality, Zaci maji divéru v pedagogicky sbor

Cile prevence zaskolactvi

snizit pocCet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani - 5

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na reSeni neomluvené skolni
dochazky (od tridniho ucitele, vychovného poradce, rodice, socialni ochrana déti az
po policii)

Ukazatele Gspéchu pri prevenci zaskolactvi

pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

Cile pri prevenci poruch prijmu potravy

podporovat zdravy Zivotni styl zakl — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres

upeviovat kladny vztah ke svému télu

seznamit Zzaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi

predchazet negativnim viivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy, odtrZeni
od reality, médni trendy atd.

predchazet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatele Gspéchu pFi prevenci poruch prijmu potravy

Zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — Gcelné vyuzivaji svlij volny Cas, uméji
odpocivat — relaxovat

Zaci dbaji o svlij zevnéjsSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaiji pohyb)

Zaci znaji negativa a pozitiva rliznych styld Zivota

zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom
diskutovat
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7.

7.1

Zaci maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi
Cile prevence virtualnich drog a patologického hracstvi

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfiliSného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy skladnymi strankami obsahu (postreh,
védomosti, koordinace pohybd, soustfedéni)

Ukazatele Gspéchu pri prevenci virtualnich drog a patologického hracstvi
Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Zaci si jsou védomi pravidel pro uZzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

Zaci nevyhledavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inl

Zplisob realizace

Odpovédnost za pInéni preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit Skoly zodpovida metodik prevence jmenovany

reditelkou Skoly. Pfipravuje Minimalni preventivni program Bolevecké zakladni skoly Plzen
a ridi jeho realizaci. Spolupracuje s tridnimi i ostatnimi uciteli a dalSimi odborniky a
organizacemi

7.2

Spoluprace s rodici

neformalni setkani rodicd, déti a ucitell pfi sportovnich a kulturnich akcich

rodi¢e maji moznost navstévovat skolni sportovisté, jazykové kurzy, kurz keramiky
rodi¢e maji moznost po domluvé s ucitelem navstivit libovolnou vyucovaci hodinu
rodi¢e se mohou jako pomocny dozor zUcastnit exkurzi a vyletd

Skola porada besedu rodicd déti se zastupci stiednich skol pfi vybéru vhodného
studijniho oboru zakd vychazejicich rocnikd

rodiCe jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani déti na tfidnich aktivech
a v konzultacnich hodinach

pro rodi¢e zakd s ucebnimi nebo vychovnymi problémy umoziiujeme konzultace
nejen s prislusSnymi uciteli, ale i s vychovnou poradkyni; je rovnéz mozné
zprostfedkovat odbornéjSi vysetfeni v pedagogicko psychologické poradné, na
socialnim odboru naseho obvodu ¢i ve stfedisku vychovné péce a v dalSich
organizacich

Skola také mdze rodi¢lm pUjcit odbornou literaturu



7.3

7.5

7.5.1

Nabidka mimoskolnich a volnocasovych aktivit

Skolni druzina a jeji krouzky

krouzek keramiky

krouzek pohybovych aktivit na 1.stupni

sportovni krouzky florbalu a volejbalu

sportovni oddily hazené a volejbalu pfimo spolupracuijici se Skolou
pljcovani knih a odborné literatury ve Skolni knihovné

moznost odpoledni prace v pocitacové ucebné

sportovni soustfedéni pro zZaky sportovnich tfid o prazdninach

Vzdélavani pedagogti

Skolni metodik prevence se zUcastnil 250 hodinového vzdélavani pro dosazeni
podminky vyhlasky ¢.317/2005 sb. k vykonu jevd dle § 9c pro Skolni metodiky
prevence a Uspésné slozil zavérecné zkousky

dle podminek Skoly probéhne i dalsi vzdélavani pedagogll zaméfrené na
rozpoznavani a reSeni situaci tykajicich se rizikovych forem chovani

ucitelska knihovna bude pravidelné doplnovana tituly s tématikou rizikovych forem
chovani

Zaclenéni prevence do vyucovani

Za zaclenéni prevence do vyucovani nesou odpovédnost predsedové predmétovych
komisi.

Prevence uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky)

Zaci - 1.stupeii ZS (1.- 5.ro¢nik)

Prvouka — Clovék a jeho zdravi - navykové latky a zdravi, odmitani navykovych latek a
jejich nebezpecnost (druhy - alkohol, tabak, léky, co vSe je drogou, tolerované, bézné
drogy), Cistota a osobni hygiena, nase télo (ddsledky konzumace drog)

Pfirodovéda — Clovék a jeho zdravi — podporuje vlastni zplisob zdravého Zivota, umi
odmitnout navykové latky

Cesky jazyk a literatura — cetba a rozbor ¢lankd s tématikou, slohova cviceni (Gvahy),
drogy a literatura, filmova ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.ro¢nik)

Obcanska vychova — nase Skola — prava a povinnosti Zakd, vyvoj Clovéka — dospivani a
problémy s nim spojené, volny cas, zivotosprava a spravny zivotni styl
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Vychova ke zdravi — podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, latkovy
metabolismus a jeho praktické vyuziti, Skodlivost navykovych latek a jejich zdravotni rizika

Prirodopis — Lidské télo — biologie ¢lovéka (dlsledky uzivani navykovych latek), drogy ve
zdravotnictvi, botanika (pfirodni drogy, plvod drog - Slechténi, dostupnost), druhy drog
(houby, rostliny, zaby)

Zemépis — plvod a vyskyt drog, tradice a kulturni odliSnosti v uzivani drog, konflikty
v disledku snahy o osvojeni produkce a distribuce drog

Chemie — léCiva a navykové latka, drogy, doping, alkohol, nikotin, omamné latky

Cesky jazyk — ¢etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cviceni (Gvahy), drogy a
literatura, filmova ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Télesna vychova - zakdzané a podplrné latky (anabolika, steroidy, hormony, drogy, vliv
na zdravi)

Viytvarna vychova — navrh plakatl na téma ,Nebezpeci drogové zavislosti" a ,Nebezpeci
koureni a alkoholismu™

Hudebni vychova — umélci a uzivani drog, jejich tragické konce
Dalsi cinnosti k prevenci uzivani navykovych latek

- spolupgéce s pedagogicko psychologickou poradnou, P-centrem, Teen Challenge,
Policii Ceské republiky

- beseda s odborniky pro I.stupen

- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

- schranka dlvéry, skolni parlament

- schiizky s rodici

- prace trenér{ ve sportovnich oddilech

7.5.2 Prevence Sikany a nasili, divackého nasili a projevll xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu, politického a ndbozenského extremismu

Zaci - 1.stupen ZS (1.- 5.ro¢nik)
Prvouka — lidé kolem nas - souziti lidi, chovani lidi, pravo a spravedinost

Vlastivéda — lidé a ¢as — soucasnost a minulost v naSem Zivot€, regionalni pamatky;
misto kde Zijeme — regiony CR, Evropa a svét
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ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.ro¢nik)

Obcanska vychova — vlast — vlastenectvi, tradice, jazyk, narody a mensiny; zivot ve
spolecnosti — Clovék jako soucast spolecnosti, spolecenské skupiny, Uloha vzajemné
pomoci mezi lidmi, normy slusného chovani, moralni, pravni a nabozenské; vyvoj clovéka
— parta, spolecenské skupiny; moralni hodnoty — pravo, moralka, etnika a svoboda,
vseobecna deklarace lidskych prav; Clovek a citovy zivot — city, agrese, tyrani; obcan,
spolecnost, stat — prava a povinnosti obcanl CR; ¢lovék, vira, presvédcéeni —
nabozenstvi,presvédceni, fanatismus; stat a pravo — pravo a spolecnost, pravni fad,
nastroje prava

Vychova ke zdravi — bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky, mezilidské vztahy —
respektovani sebe sama i druhych

Pfirodopis — fe¢, mysleni a rlizné zplsoby zivota lidi — je normalni, kdyZ nékdo Zije jinak
nez my, pravo na svobodny Zivot, na své zvyky a tradice, naboZenstvi a fe¢; dédicnost a
DNA — hledani korenl potomk{ byvalych otrok& pomoci nejmodernéjsi techniky

Déjepis — zamorské objevy a kolonizace Uzemi, revoluce a svétové valky s jejich
politickymi, socidlnimi a kulturnimi dUsledky, otroctvi ve starovéku, po objeveni Ameriky a
dnes

Zemépis — kolonialismus, otrokarstvi, dekolonizace; staré kultury v r@znych Castech svéta
(indianské, stredo a jihoafrické, vychodoasijské, australské); emigrace obyvatelstva;
naboZensky a politicky fanatismus a svétovy terorismus; respektovani rasovych,
etnickych, jazykovych, kulturnich, nabozenskych odliSnosti; projevy rasové nesnasenlivosti
— apartheid, rasismus, antisemitismus, nacismus, fasismus

Cesky jazyk — cetba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cviceni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Télesna vychova — sledovat sportovce rliznych narodl, vyznani a barev pleti, potirat
naznaky Sikany a vysmivani v pocatcich

Dalsi ¢innosti k prevenci

- adaptacni kurzy 1. a 6. rocnik{

- beseda s odborniky pro I.stupen 5

- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- konzultace s uciteli, tridnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

- schranka dlvéry, Skolni parlament

- schidizky s rodici

- prace trenérd ve sportovnich oddilech
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7.5.3 Prevence rizikového sexualniho chovani a zavazna virova onemocnéni,
sexualni zneuzivani a tyrani

Zaci - 1.stupen ZS (1.- 5.ro¢nik)
Prvouka — ¢lovék a jeho zdravi — znalost lidského téla
Prirodovéda — Clovék a jeho zdravi — partnerstvi a rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy

Cesky jazyk — ¢etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cvi¢eni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.ro¢nik)

Obcanska vychova = zivot ve spole¢nosti — moralni, ndbozenské a hygienické normy
slusného chovani; vyvoj Clovéka — dospivani; Clovék a citovy Zivot — city a jejich vnéjsi
projevy; moralni hodnoty — mravné a nemravné, moralka; ¢lovék a rodinny Zivot —
vyznam manzelstvi, prava a povinnosti rodi¢d a déti, planované rodicovstvi (antikoncepce,
ochrana)

Vychova ke zdravi — sexualni vychova — bezpecny sex, pohlavni nemoci a sexualni deviace

Prirodopis — Clovék a lidské télo, anatomie a fyziologie; hormonalni a nervové Fizeni
lidského téla; rozmnoZzovani ¢lovéka — pohlavni znaky primarni a sekundarni, pohlavni
bunky, pohlavni sty a antikoncepce a ochrana pred pohlavnimi chorobami

Cesky jazyk — etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cviceni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Vytvarna vychova — navrh plakatd na téma , Hrozba AIDS “

Dalsi ¢innosti k prevenci

- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- beseda s odborniky pro I.stupen

- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

- schranka dlvéry, skolni parlament

- schlizky s rodici
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7.5.4 Prevence kriminality, delikvence a vandalismu
Zaci - 1.stupen ZS (1.- 5.rocnik)

Prvouka — lidé kolem nas — pravo a spravedlnost, zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zak( Skoly

Vlastivéda — lidé kolem nas — souziti a chovani lidi, vlastnictvi, pravo a spravedinost

ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.ro¢nik)
Obcanska vychova — nase Skola — prava a povinnosti zak(, vyznam Zakovské samospravy;
majetek a vlastnictvi; moralni hodnoty — moralka v osobnim i vefejném Zivot€; obcan,
spolecnost a stat — prava a povinnosti ob¢anti CR; stat a pravo — pravo a spolecnost,

pravni rad, nastroje prava a pravni odpovédnost

Cesky jazyk — etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cviceni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Vytvarna vychova — navrh plakatl na téma ,Vandalismus"
Dalsi cinnosti k prevenci
- adaptacni kurzy 1. a 6. rocnik@
- beseda s odborniky pro I.stupen 5
- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky
- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni
- schranka dlvéry, skolni parlament
- schiizky s rodici
- prace trenérd ve sportovnich oddilech
7.5.5 Prevence zaskolactvi
Zaci - 1.stupen ZS (1.- 5.ro¢nik)
Prvouka — lidé kolem nas — prava a povinnosti zakd skoly
Vlastivéda — lidé kolem nas — chovani lidi, pravo a spravedinost

ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.ro¢nik)

Obcanska vychova — nase Skola — prava a povinnosti Zakl; ¢lovék a rodinny Zivot — prava
a povinnosti rodi¢d a déti, moznosti feSeni konfliktu v rodiné; Clovék a pracovni Zivot;
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priprava k volbé povolani — predpoklady ke spravnému zvoleni povolani, navstéva Uradu
prace; stat a pravo — pravo a spolecnost a pravni fad

Cesky jazyk — ¢etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cvi¢eni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Dalsi Cinnosti k prevenci
- adaptacni kurzy 1. a 6. rocnik{ 3
- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky
- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni
- navstéva Uradu prace
- schranka ddvéry, skolni parlament
- schiizky s rodici
- prace trenérd ve sportovnich oddilech
7.5.6 Prevence poruch prijmu potravy
Zaci - 1.stupeii ZS (1.- 5.ro¢nik)

Prvouka — Clovék a jeho zdravi — lidské télo (zivotni potfeby a projevy, péte o zdravi a
zdrava vyZiva (denni, pitny a pohybovy rezim, zdrava strava)

Prirodovéda — Clovek a jeho zdravi — péCe o zdravi a zdrava vyziva, lidské télo
Vytvarna vychova — namaluj ,Zdravy obéd"
Cesky jazyk — sestaveni zdravého jidelnicku
ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.rocnik)
Obcanska vychova — vyvoj Clovéka — Zivotosprava a spravny Zivotni styl

Vychova ke zdravi — podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, latkovy
metabolismus a jeho praktické vyuziti

Pfirodopis — sady a zahrady — vyznam zdravé stravy, ovoce, zelenina, ryby,
biohospodarstvi; lidské télo — travici soustava, fyziologie a energetické zasobovani
organismu; pribéh lidského Zivota; zdravi a nemoc; biologicky zaklad ¢lovéka

Zemépis — zemédélstvi, rybolov a lesni hospodarstvi — vyznam potravin, jejich nutricni a

vitaminové hodnoty, réizné zplsoby konzumace a pfipravy v rliznych Castech svéta,
zdravy Zivotni styl, vyznam ekologie a biopotravin
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Chemie — prirodni latky — cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy a biokatalyzatory, enzymy a
hormony

Cesky jazyk — ¢etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cvi¢eni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Télesna vychova — spravna vyziva sportovce pred zatizenim, v dobé zatizeni a po zatizeni,
dodrzovani pitného rezimu, orientace ve vhodnych doplicich stravy a vitaminovych
prostredcich; teoretické zvladnuti zakladd energetického zasobovani organismu; zdravotni
a moralni nevhodnost podpory zakazanymi latkami — anabolické steroidy a jiny doping
Vytvarna vychova — navrh plakatti na téma ,Zdrava vyziva"
Dalsi Cinnosti k prevenci
- adaptacni kurzy 1. a 6. rocnik@ 5
- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky
- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni
- schranka dlvéry, skolni parlament
- schiizky s rodici
- prace trenérd ve sportovnich oddilech
7.5.7 Prevence virtualnich drog a patologického hracstvi
Zaci - 1.stupeii ZS (1.- 5.ro¢nik)

Prvouka — Clovék a jeho zdravi — lidské télo (zivotni potfeby a projevy, péte o zdravi a
denni rezim

Prirodovéda — Clovek a jeho zdravi — péce o zdravi, lidské télo
Vytvarna vychova — plakat ,Drogy ne"
ZAci - 2.stupen ZS (6. - 9.ro¢nik)

Obcanska vychova — vyvoj Clovéka — dospivani, osobnost, volny Cas a zivotosprava a
spravny zdravy Zzivotni styl

Cesky jazyk — etba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cvi¢eni (Gvahy), filmova
ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim

Télesnd vychova — jednota ducha a téla, stary anticky Zivotni styl, zdlraznit pravidelny
fyzicky rozvoj prostrednictvim sportu a cviceni
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Dalsi cinnosti k prevenci

- adaptacni kurzy 1. a 6. rocnik{

- beseda s odborniky pro I.stupen 3

- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

- schranka ddveéry, skolni parlament

- schiizky s rodici

- prace trenérd ve sportovnich oddilech

8. Manualy reseni prestupki

Jsou soucasti Krizovych pland, feSeni pripad( souvisejicich s uZivanim navykovych
latek, s kradeZzemi a vandalismem v prostiedi Skoly a se Sikanou. Tyto Krizové plany jsou
prilohou Minimalniho preventivniho programu Bolevecké zakladni Skoly Plzen

9. Zdroje a literatura
9.1 Literatura

- Skolni preventivni program pro materské a zakladni $koly a $kolska zafizeni (MSMT
2001)

- Strategie prevence socialné patologickych jevd u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 —2012 (MSMT 2009)

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j. 24 246/2008-6 k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych
zarizeni

- Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

- Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j.14 423/99-22 k vychové proti projevlim rasismu, xenofobie a intolerance

- Metodicky pokyn ministerstva sSkolstvi, mladeze a télovychovy
¢.j. k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakd a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich

- Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach,
Portal, Praha 2001 5

- Katalog programd primarni prevence pro Plzen a okoli, Clovék v tisni 0.p.s.,
pobocka Plzen, mésto Plzer 2008

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018, MSMT, Praha 2013

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, MSMT ¢.j.21291/2010-2028

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k FeSeni Sikanovani
ve Skolach a skolskych zarizenich, MSMT, ¢.j. 22294/2013-1

- Plan primarni prevence rizikového chovani Plzenského kraje 2013-2016
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9.2 Webové stranky

- www.msmt.cz

- www.sikana.cz

- www.varianty.cz

- http://www.ewa.cz/

- www.odrogach.cz

- http://www.prevcentrum.cz/

9.3 Filmy, dokumenty, rozhlasové a televizni porady

- SchindlerQv seznam
- Kamarad do deste
- Televizni dokumenty rezisérky Trestilkové

9.4 Jiné zdroje
- konzultace s odborniky
10. Prilohy

10.1 Krizové plany
10.2 Rocni plan

Mgr. Tomas Cerny
Skolni metodik prevence

Mgr. Mga. Filip Horak
reditelka Skoly
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10.1 KRIZOVE PLANY

Reseni pripadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek, s kradezemi a
vandalismem v prostredi skoly a se Sikanou

priloha pro
Minimalni preventivni program Bolevecké zakladni skoly Plzen

nameésti Odboje 18

skolni rok 2024/2025
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10.1.1. Uvod

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni),
které jsou schopné ovlivnit psychiku Clovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak. To, co je
povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych prilohach zakon o
navykovych latkach. Jsou to latky podléhajici zvlastnimu zplsobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek
(OPL, alkoholu i tabakovych vyrobki{). Konzumace navykovych latek neni povazovana
za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je ovSem povaZovano za
nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma narok
na pomoc organu socialné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych
latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakazany a takové
jednani je prestupkem nebo trestnym cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a
alkoholickych napojli témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly
v dobé sSkolniho vyucovani, na vSech sSkolnich akcich i pfi mimoskolni Cinnosti neni
pripustné. Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k rediteli Skoly
v pripadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,zaci“) omamné latky uzivaji, distribuuji
nebo u sebe prechovavaii.

Pri reSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je treba
spolupracovat s celou radou instituci. Spoluprace musi byt navazana drive, nez
nastanou problémy. Je tfeba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim oddélenim
Policie CR a znat kontakt na specialistu Policie Ceske republiky na odd€leni obecné
kriminality sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie Ceské republiky na obvodnim
feditelstvi, ktery se zabyva odhalovanim a dokumentovanim kriminality déti,
zavadového chovani déti, trestnou cinnosti pachanou na miladezi a zavadovym
jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci vytvareni
preventivnich programi je uzitecné byt v kontaktu s Preventivné informacni skupinou
Policie CR, kterd je zfizena u obvodniho feditelstvi policie. DalSimi ddlezitymi
kontaktnimi misty jsou organy socialné-pravni ochrany déti v obcich s rozSifenou
plsobnosti, pracovisté méstské policie, Skolska poradenska a preventivhé vychovna
zarizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

10.1.2. Krizovy plan souvisejici s uzivanim tabakovych vyrobkii

Ve vnitinich i vnéjsSich prostorach vsech typl skol je zakazano koufit. Koufit zde
nesméji zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni
vyhrazena.

Vnéjsi prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou
znackou zakazu koureni.

Skolnim Fadem Bolevecké zakladni Skoly, ndm.Odboje 18, prispévkové
organizace je koureni v prostorach skoly zakazano v ¢lanku 7 odst.3.
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Postup v krizové situaci

V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk{ v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik postupuje podle Skolniho fadu skoly, o udalosti sepiSe
struny zaznam s vyjadrenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery zalozi sSkolni metodik prevence do své agendy.

V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce
s rozSifenou pUlsobnosti. Skola mlze od organu socidlné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené
Skolnim radem.

10.1.3. Krizovy plan souvisejici s uzivanim alkoholu

Prodej nebo podavani alkoholickych napojéi osobdm miladsim 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat.

Skolnim Fadem Bolevecké zakladni $koly, ndm.Odboje 18, prispévkové
organizace je uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani i na
vSech akcich skolou poradanych zakazano v ¢lanku 7 odst.3.

Podavani alkoholickych napojl osobam mladsim 18 let mdze byt trestnym
Cinem nebo prestupkem.

Postup v krizové situaci

V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je treba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho Fadu Skoly: O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadrenim zaka (zejména
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odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozSifenou plsobnosti a vycka jeho pokynd. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve
Skole i v pripad€, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho
Uradu obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne
Skola potirebné informace o moznostech odborné pomoci pfi reSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
radem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych
74kl k uzivani alkoholickych napoju.

V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka mlze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce s orientacnim testovanim zaka na
pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno vyse. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zaka do Skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Postup pri nalez alkoholu ve skole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol,
postupuiji takto:

- Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.

- O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
- Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.
- Zpracuiji struény zaznam o udalosti.
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V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji
takto:

- Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

- O nalezu ihned uvédomi vedeni sSkoly.

- O nalezu sepiSi struény zdznam, s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomna
reditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy.

- O nadlezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pripadeé, ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zZaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni Urad obce s rozSifenou plisobnosti.

- V pripadé podezreni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka,
ktery se jim intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu privolanému lékafi.

10.1.4. Krizovy plan souvisejici s uzivanim omamnych a psychotropnich

latek

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sireni i propagace omamnych a
psychotropnich latek (OPL), a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by
k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim Fadem Bolevecké zakladni $koly, ndm.Odboje 18, prispévkové
organizace je uZzivani, prechovavani nebo distribuce omamnych a psychotropnich latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych
zakazano v clanku 7 odst.3.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd
podle § 187 a 188 a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neprekazi, se
sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy Cin Ize tim, ze ho vCas oznami
organdim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Postup v krizové situaci
V pripadé, kdy je zak pristizen pri konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, Ci v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

- Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

- Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.
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- V pripadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomaoci.

- Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho radu skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

- V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole.

- V pfipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancd skoly, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

- Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokynd. Skola midZze od organu socialné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

- Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i
v pripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynd pracovnikd skoly).

- Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozSifenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

- V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pri feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uzivani OPL je poruSenim
Skolniho fadu.

Navadéni jinych zak( k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka mlze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orientacnim
testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zaka do Skoly
pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jednani. Je
proto zakazana a mdize byt kvalifikovana jako trestny cin. MnozZstvi, které Zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.



Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe
zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skutecnosti Skola vZdy vyrozumét mistné pfislusné oddeéleni Policie
CR, protoze se jedna o podezreni ze spachani trestného cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namireno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-
pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zplsobem popsanym nize.

Nalez OPL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, c¢as
a misto nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaiji ji do Skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiéténi podezielé
latky.

B. V pripad€, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nadlezu sepiSi struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pritomen/na reditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky a informuje zakonného zastupce zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajiSténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MlZe to usnadnit 1éCbu,
nebot’ u fady jedd jsou zndmy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.
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C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z zakd ma
néjakou OPL u sebe, postupuiji takto:

Jedna se o podezfeni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto
reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji
zakonného zastupce zaka.

Z4ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.

10.1.5. Krizovy plan souvisejici s kradeZzemi a vandalismem

Kradeze, zejména mobilnich telefonl, a niceni Skolniho majetku, jsou
nejCast&jSimi formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi Skol
setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Ve Skolnim fadu Bolevecké zakladni Skoly, nam.Odboje 18, prispévkové
organizace v €l.7 odst.4 je uvedeno, Ze kradeze jsou nepfipustné.

Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména
véci malych rozmérd) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.
Ve Skolnim radu Bolevecké zakladni Skoly, nam.Odboje 18, prispévkové organizace
v €l.6 odst.6 na strané 10. Cenné véci zaci do Skoly nenosi. Mobilni telefony, nausnice,
retizky, hodinky apod. si zaci ukladaji do svych tasek, které uzavfou. Neni pripustng,
aby tyto véci lezely na volné pristupnych mistech. Satna se uzamyka.

I v pripadé, Ze bude zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
s vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo
odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 narizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi
obcansky zakonik); pokud budou véci prevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez
omezeni.

Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi v{ci
svému okoli av pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

O udalosti poridit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), ze
ma tuto moznost.
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V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organim cinnym
v trestnim Fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Ve skolnim fadu Bolevecké zakladni Skoly, nam.Odboje 18, prispévkové
organizace v ¢l.8 odst.1 - 3 je uvedeno, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym
jednanim zpdsobil, a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu
zplsobil tmysIné nebo z nedbalosti.

V poucenich o bezpec€nosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych
Skod vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku
vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.

V ptipadé, Ze vinika Skola znd, mdze na ném (jeho zakonném zastupci)
vymahat nahradu Skody.

V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou
k dohodé o nahradu Skody, mlze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

6. Krizovy plan souvisejici se sSikanou
Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat
Zaka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjsich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mlze
realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Utoky pomoci e-mailll, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiall na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost
plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obgti.
Sikanovani se ve své zarodecné forme vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Pocit bezpeci
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni
produktivniho prostredi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a
Skolska zafizeni maji povinnost predchazet vSem naznakm nasili a Sikanovani. Sikanovani
v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
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pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat
zhorSovani vztaht sméfujici k Sikanovani téchto zakd jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovéani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi:

1. Verbalni Sikana, pfima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,
déje se pomoci ICT technologii).

2. Fyzicka Sikana, prima a neprima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti).

3. SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mdze Sikanovani prerdst az do forem skupinové trestné cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech midZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
Priklady Sikanovani jsou uvedeny dale v textu.

Odpovédnost skoly

Skola ¢&i 8kolské zafizeni ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSsim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a
Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd v
priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevl). Z tohoto dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet,
jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona mdze Sikanovani zak{ naplfiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné
neprekaZeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zakona). V Gvahu ptichazeji i dalSi
trestné ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165
tr. zakona), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
Ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. zadkona) mize jednani pedagogického pracovnika
napliovat v pfipadé, Ze o chovani zakl védél a nezabranil spachani trestného Cinu napf.
tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.
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Prevence sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahl mezi Zaky a mezi zaky a uciteli. Skola pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani
usiluje o vytvareni bezpecného prostredi a za tim Ucelem:

- podporuje solidaritu a toleranci,

- podporuje védomi sounalezitosti

- posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a

Skoly

- uplatriuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni

odpovédnost jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a
nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu
Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné patologickych jevid u déti, Zakd a
studenti ve skoldch a skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho
preventivniho programu skoly.

Reditel zejména:

Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikl se fidi § 10
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikdl, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb.
Vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se Fidi § 9 vyhlasky C.
317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potfeby pfi prechazeni zak mezi budovami
Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi désledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zvlast’ nebezpecnou je treba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného

chovani a Sikanovani

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu
druhého Clovéka.
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VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v
tfidnich kolektivech, kde pdsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou
predmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vici sobé a
vUci zakim, ovliviuji chovani zaka.

Ve sSkolnim radu Bolevecké zakladni Skoly, nam.Odboje 18, prispévkové organizace
v €l.7 odst.4 jsou stanovena pravidla chovani i sankce za jejich poruseni..

Postupy reseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachatelll a dalSich ucastnik{. Strach vytvari obvykle prostredi
»sSolidarity" agresor( i postizenych.

Udinné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. Jednotliva stadia jsou blize popsana dale v textu pod ndzvem kapitoly Stadia
Sikanovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pri pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo dalSich odbornik{ — klinickych psychologdi, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

Metody vysetrovani sikanovani:

A. Pro vySetrovani pocatecni sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v
téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresor().

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tfidniho lyn¢ovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysSetfovani.
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3. Zabranéni domluvé agresor{ na kfivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetrovani.

Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostredi). V pripadé potreby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik — klinickych psychologd,
psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Pro potrestani agresorl Ize uzit i nasledujici béZzna vychovna opatreni:

- Napomenuti a ddtka tfidniho uditele, ditka feditele
- Snizeni znamky z chovani.
- Prevedeni do jiné tridy.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteri prihlizeli, ale nezasahli (micici vétSina).

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

Reditelka $koly doporudi rodi¢m dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu.

Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, je za odborné vysetreni
zalezitosti zodpovédny reditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni
Skoly nebo skolského zafizeni, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s
rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlvérnosti
informaci. Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v pripadé€, kdyz se dozvédi
o Sikanovani

Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pfi pfedchazeni pfipadlm Sikany a pfi jejich feseni je dlleZita spoluprace vedeni

Skoly nebo skolského zarizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy.

32



Zejména:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi
psychology, psychiatry a zarizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudini a rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s
dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

pripadné s dalSimi neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a
reseni Sikany.

Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezreni, ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), reditel Skoly nebo Skolského
zarizeni oznami tuto skutecnost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které

ohrozuji bezpedi a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované

pacha prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte
bez zbyte¢ného odkladu.

Priklady nepfimych a primych znaki sikanovani
1. Neprimé (varovné) znaky sikanovani mohou byt napr.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nemé
kamarady.

- Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Plsobi smutné&, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada né&jaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modfriny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

- (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zaklm nové zarazenym do tidy,
nebot’ prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené
panovacnym tdnem, a skutecnost, Ze se jim podrizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutcasti na
nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z Gcastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaktl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych priznak sSikanovani:

- Za ditétem neprichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo
apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

- Dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava neveérohodné dlvody (napriklad opakované
rika, Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do sSkoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Stadia sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet , drobné" legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
Vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z
oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni
do Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru" zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jit pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, kteri jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi".

Ctvrté stadium: Vétsina pFijima normy

Normy agresor{ jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
U ¢lend ,virem" pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stavéa skupinovym
programem. Obrazné Feceno nastava éra ,vykoristovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare" a ,otroky". Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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10.2 Rocni plan prevence rizikovych forem chovani na
Bolevecké zakladni skoly Plzen

priloha pro
Minimalni preventivni program Bolevecké zakladni skoly Plzen

nameésti Odboje 18
Skolni rok 2024/2025

I. pololeti

Nespeaﬂcke prostredky :
pInéni Skolniho vzdélavaciho programu Bolevecké zakladni $koly pro véechny
roCniky v rliznych predmétech dle Minimalniho preventivniho programu Bolevecké
zakladni Skoly Plzen

- projekty ze Skolniho vzdélavaciho programu multikulturni vychova (Barevny Zivot,
Den jazykd, pfipadné jiné)

- schranka dlvéry, skolni parlament

- schlizky s rodiCi

- navstéva Uradu prace v Plzni

- vychazky

- navstévy kulturnich predstaveni

- pobyt ve Skole v prirodé

- sportovni krouzky a Skolni sportovni turnaje

- Skolni Molten liga 4+1

- prace trenérd ve sportovnich oddilech hazené a volejbalu

Specifické prostredky :

- adaptacni kurz pro 1. a 6.rocniky

- interaktivni besedy pro I. i II. stupen

- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

- prace Skolniho metodika prevence s tfidnimi kolektivy v ramci tfidnickych hodin
apod.

- dopravni vychova — Zaci I. stupné

- vzdélavani pedagogii

- spoluprace s pedagogicko psychologickou poradnou a dalSimi institucemi
(P-centrem, Policii Ceské republiky, Méstskou policii, Hasicskym zachrannym
sborem Ceské republiky, Uradem méstského obvodu Plzefi 1, pfipadné dalsimi
statnimi Ci certlﬁkovanynjl odbornymi pracovisti)

- preventivni akce Policie CR a Méstské policie

- spoluprace s rodi¢i v ramci specifickych prostredkd
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I1.pololeti

Nespeaﬂcke prostredky :
pInéni Skolniho vzdélavaciho programu Bolevecké zakladni Skoly pro viechny
ro¢niky v rlznych predmétech dle Minimalniho preventivniho programu Bolevecké
zakladni Skoly Plzen

- projekty ze Skolniho vzdélavaciho programu multikulturni vychova (Den jazykd,
pripadné jiné)

- schranka ddvéry, skolni parlament

- schidizky s rodici

- vychazky

- navstévy kulturnich predstaveni

- pobyt ve Skole v prirodé

- Skolni vylety

- sportovm krouzky a Skolni sportovni turnaje

- Skolni Molten liga 4+1

- Olympijské dny Bolevecké zakladni Skoly

- Olympiada 87. materské skoly

- prace trenérd ve sportovnich oddilech hazené a volejbalu

Specifické prostredky :

- interaktivni besedy pro I. i II. stupen

- konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

- prace Skolniho metodika prevence s tridnimi kolektivy v ramci tfidnickych hodin
apod.

- dopravni vychova — Zaci 1. stupné

- navstéva soudniho preliceni a beseda s prisedicim soudcem

- vzdélavani pedagogii

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a dalSimi institucemi
(P-centrem, Policii Ceské republiky, Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské
republiky, Uradem méstského obvodu Plzeri 1, pfipadné dal$imi statnimi ¢i
certifikovanymi odbornym| pracovisti)

- preventivni akce Policie CR a Méstské policie

- spoluprace s rodici v ramci specifickych prostfedkd

Mgr. Tomas$ Cerny Mgr. MgA. Filip Horak
Skolni metodik prevence reditelka Skoly
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